
ALGUNOS RECURSOS Y VÍDEOS PARA COMPARTIR EN FAMILIA CON OBJETO DE HACER BUEN 

USO DE LAS NUEVAS TECNOLOGÍAS 

 

 

 

 

Internet, los móviles, las redes sociales… nos abren un mundo de oportunidades tremendo para 

mejorar y lograr nuestros objetivos pero también existen peligros que debemos tener en 

consideración. La mejor herramienta para luchar contra esas zonas oscuras es la educación y el 

dotar a nuestros hij@s del criterio suficiente para conocer lo que está bien y lo que no en el uso 

de dispositivos y herramientas tecnológicas. Al igual que en la pandemia, un mayor nivel de 

concienciación de todos los jóvenes constituye también una inmunidad de rebaño frente a 

comportamientos inadecuados (ciberbulling, grooming, estafas….) 

Aquí os dejamos algunos recursos que son muy útiles y que pueden ser compartidos en familia 

para generar ese necesario espíritu crítico: 

 La Agencia de Protección de datos dispone de gran cantidad de material sobre el uso 

responsable de las nuevas tecnologías dirigido a padres, alumnos y docentes. Muchos de los 

vídeos, presentados de una manera moderna y divertida son ideales para ver en familia. 

Dispone incluso de un canal de denuncias en caso necesario al que poder dirigirse para pedir la 

retirada de contenidos de Internet. 

https://www.tudecideseninternet.es/es 

 Otra  web, en este caso del Instituto Nacional de Ciberseguridad de España (INCIBE) 

dispone de con gran cantidad de material, ejemplos y vídeos muy útiles para los jóvenes. 

Aquí os dejamos su enlace: 

https://www.is4k.es/ 

 Algunas empresas como Orange, también han creado materiales para ayudar a las familias 

y docentes en el  uso de las nuevas tecnologías y la ciberseguridad: 

https://www.familyon.es/ 

http://educainternet.es/explore 

Esperamos que os sean de utilidad 

AMPA IES SALAS 
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